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Seniorenkreis: Mittwoch
Herbstfahrt nach Plankstetten
und Beilngries; 10.30 Uhr Ab-
fahrt an der ehemaligen Post
und 10.35 Uhr an der Kelheimer
StraBe mit Mittagessen und
Messe, anschl. Weiterfahrt
nach Beilngries zum Kaffeetrin-
ken; Riickkehrgegen17.30 Uhr;
noch Platze frei, Anmeldung bei
Marianne Meier, Tel. 16 69;
Kurzentschlossene kénnen an
den Haltestellen zusteigen
Mungenhofen: Heute ab 18
Uhr Weinfest im Gasthaus Mo-
ser

Von Marius Gohl

Laaber. Treppen hoch, Trep-
pen runter, liber den Schotter-
weg, querfeldein, auf den
Schultern ein 20 Kilogramm
schwerer Sandsack. So kennt
man Katrin Meichner in Laa-
ber. Die 48-Jihrige hat vor drei
Jahren ihre Leidenschaft fiir
einen besonderen Hindernis-
lauf Im Sommer hat

NITTENDORF

sie in den osterreichischen
A.Ipen an einem ,,Spartan Ult-
50 Kilome-

ab 18 Uhr Tanzen fir alle, die
Spaf daran haben

SINZING

Gemeinde / AK Kultur: Freitag,
19 Uhr, Bilderreise von Egon
Groschl unter dem Motto ,80
Jahre zuriick, Blick auf die
Siedlungs-Geschichte des sog.
Hennerbergs” im Kultursaal
des Kulturhauses; Eintritt frei
Pfarreisenioren Eilsbrunn: Am
14.10. Halbtagesausflug zur
Wallfahrtskirche  ,Zum  HL
Kreuz" in Loh bei Stephans~
posching; anschl. Einkehr im
Gasthaus Huber; 13 Uhr Ab-
fahrtin Eilsbrunn bei Kirche und

Erber sowie am Pendlerpark- | dec

platz Sinzing an der A3; Fahr-
preis 10 Euro; Anmeldung und
Infos bei Tel. (094

ler, 60 Hindernisse, 3000 H6-
henmeter. Und am Ende lande-
te sie sogar auf dem Trepp-
chen.

Freitagnachmittag, halb
zwei. Eigentlich ist das nicht
Meichners  Zeit. Trotzdem
dreht die 48-]ahrige an diesem
Tag eine kleine Runde durch
Laaber. Klein - in ihrem Fall
fiinf Kilometer. Ein letzter
Blick aufdie Uhr. Dann lauft sie

los. Ganz gemichlich. Denn |

beim Training fir das Spartan
Race stehen viel mehr Ausdau-
er, Geschicklichkeit und Wille
im Vordergrund.

Vor drei Jahren hat die 48-
Jahrige den Sport fur sich ent-
kt. Laufen war ihr zu lang-
weilig. Die Hindernisse ma-
chen d|e Sportart filir sle S0

Ab

04) 3531

Frauenbund Eilsbrunn: Don-
nerstag ab 8.30 Uhr Frauen-
frilhstiick bei Erber

LANDKREIS

Imkerverein Kofering und
Umgebung: Dienstag, 19.30
Uhr, Monatsversammiung mit
Vortrag von Ernst Roth zum
Thema ,Arzneimittel in der Bie-

der unterschiedliche Unter-
grund und die vielen grofarti-
gen Spartaner: Das begeistert
mich daran“, sagt Meichner.
Dabei war Sport keineswegs
ihre grofe Leidenschaft. ,Ich
war auch mal im Fitnessstudio
angemeldet. Ich bin viel spa-
zieren gegangen. Aber Spartan
Races erfiillen mich total.”

im
Schmalhofer in Pfakofen

FUR DEN NOTFALL
Polizei: 10
Feuerwehr/Notarzt/
Rettungsdienst: n2
Krankentransporte:
(09 41) 19 222, (09 41) 19777
Giftnotruf Miinchen:
(089) 19 240
Krisendienst Oberpfalz
0 655 3000
Arztlicher Bereilschaf(s-

dienst: Bis Montag, 8 Uhr, bei
dringenden  Krankheitsféllen
unter Tel. 116 117
Notdienstapotheken: Dienst
jeweils 8.30-8.30 Uhr: Sa.:
Markt-Apotheke, Laaber,
Marktplatz 8, Tel. (0 94 98)
9023 33; Rathaus-Apotheke
Bernhardswald, ~ Bernhards-
wald, Falkenstr. 20, Tel.
(0 94 07) 8 11 118; So.: Primus-
Apotheke, Barbing, Bischof-
Sailer-Str. 5, Tel. (0 94 01)
5398600; Schloss-Apothe-
ke, Alteglofsheim, Schuetzen-
ring 39, Tel. (0 94 53) 81 77;
weitere Apotheken im Internet:

Ein ,Kampfzwerg"
mit gi Kamp z
Es ist eine Sportart fiir Ver-
riickte, sagt sie. Positiv Ver-
riickte selbstverstindlich. Ein
bisschen wie ein Bundeswehr-
Drill. Die Laufer miissen Wan-
de iiberqueren, unter Stachel-
draht robben oder sich von
Ring zu Ring hangeln. Dabei
hat Meichner eine besondere
Herausforderung: ihre Grofe.
Die vierfache Mutter ist ndm-
lich nur 1,55 Meter grof8. An
viele Hindernisse kommt sie
nur, wenn sie springt. ,Ich ha-
be den Spitznamen Kampf-
zwerg”, sagt Meichner und
lacht.

Mehrmalsin der Woche liuft
sie quer durch Laaber. Uber
Stock und Stein. Auch an die-
sem Freitag. An der Burg die
Treppen runter zum Markt-
platz. Auf einem Schotterweg
tiber die Laaber, dann einen
Hiigel hoch. Nach rund drei-
einhalb Kilometern kommt sie
an einen Spielplatz. ,Die Wand
oder das Netz kann ich super
zum Trainieren nutzen. Im
We(tkampflst alles grofer und

www.blak.de/l i iche

b nder, aber das ist

Ein Sport fiir ,Verriickte®

20 Kilo auf den Schultern, Marathon in den Beinen: Katrin Meichner testet beim Spartan Race ihre Grenzen

B

AR
In und um Laaber absolviert die 48-Jahrige meist ihr Training.

eine gute Ubung", sagt Meich-
ner.

Generell seien in Laaber gute
Voraussetzungen fiir ihren
Sport gegeben. ,Die Héhen-
unterschiede, die verschiede-
nen Untergriinde, die Spiel-
pléitze. Das ist schon ziemlich
praktisch.“ Um an richtigen
Hindernissen zu trainieren,
hat sie sich ein Zimmer mit
Ringen und einem Kletterge-
riist eingerichtet. Auch weitere
Hindernisse wie Slacklines,
Sandsiicke oder einen Speer
hat sie zuh ist

Heute mache sie das, was ihr
guttut. ,Die Kinder und die
Leute, die ich hier treffe, freu-
en sich, wenn ich da bin.
Manchmal zeige ich den Klei-
nen auch, wie sie hier und dort
hochklettern kénnen.*

Um beim Spartan Race weit
zu kommen, brauchte es aber
mehr als korperliche Fitness.
Gerade bei den Ultra-Distan-
zen entscheide oft die mentale
Starke dartiber, wer ins Ziel
kommt. Besonders schitzt sie
den Zusammenhalt in der
Wenn  einer

sie Mitglied beim OCR Munich
in Kirchheim, einem Verein, in
dem sich alles um Gelidndeldu-
fe mit Hindernissen dreht.
Komisch kommt sich Meich-
ner nicht vor, als sie die Klet-
terwand am Spielplatz in Laa-
ber bezwingt. Der Sport hat ihr
viel gegeben - gerade mental.
LFrither wollte ich immer allen
alles recht machen. Ich habe
viel zu viel dariiber nachge-
dacht, was andere iiber mich
denken kénnten®, sagt sie.

Schwarze Laber im Grof3format

Kalender von Franz Bogner zeigt Motive aus der Region

Von Ingrid Kroboth

Beratzhausen. ,Die Schwarze
Laber aus der Luft" - so lautet
der Titel eines neuen Wand-Ka-
lenders fiir 2027. Zwalf recht
grofie Farbbilder (fast einen
halben Meter im Quadrat) zei-
gen den miandernden Fluss-
lauf in der teils lieblichen, teils
sproden Landschaft. Seit mitt-
lerweile elf Jahren dokumen-
tiert der Biologe Prof. Dr. Franz
X. Bogner den Fluss von der
Quelle im Landkreis Neumarkt
bis zur Miindung in die Donau
im Landkreis Regensburg aus
der Luft. Die Prisentation der
jhrlich aktualisierten Ausgabe
findetim Wechsel in 15 angren-
zenden den im Tal und

Franz Bogner (r.) liberreichte
den Schwarze-Laber-Kalen-
der an Bir

fiihren zum Eichlberg, nach Nit-
tendorf, Lupburg, Pilsach und
auf den Truppeniibungsplatz
Hohenfels.

Herausgegeben wird der Ka-
lender von der Stiftung Schwar-
ze Laber, die aus einem EU-ge-
forderten Projekt

schwachel(,‘hllf{ ein anderer
und pusht Die Zeit spiele fiir

muss auf vieles achten — auch
unabhingig von ihrem Sport.
Vor einem Jahr wurde ihr der
Magen entfernt. Doch auch
diese Herausforderung hat sie
gemeistert. ,Fiir mich ist das
der beste Bewels dafiir, dass
mehr moghch ist, als man
glaubt.”

Kaprun ist das gréBte
Rennen ihrer Karriere

Gegipfelt ist ihre bisherige
Spartan-Race-Karriere _beim
Ultra-Lauf in Kaprun in Oster-
reich — der Konigsdisziplin.
Am Ende stehen mehr als 50
auf ihrer Smart-

ie T eine
ordnete Rolle. ,Das ist unfass-
bar motivierend. An oberster
Stelle steht, dass es allen gut-
geht - egal, ob man erster oder
letzter ist”, sagt Meichner.

Bei ihrer kleinen Runde in
Laaber trigt die 48-Jihrige
eine Laufweste. Darin: schnel-
le Zuckerquellen, Wasser, Toi-
lettenpapier. ,Man kann nie
wissen“, sagt sie. Meichner

watch Auf der Strecke musste
sie 60 Hind

SoldufteinRennenab

Spartan Race: Spartan
Race ist eine internationa-
le Extrem-Hindernislauf-
serie mit rund 170 Rennen
pro Jahr weltweit. Der
Sport kombiniert Ausdau-
er, Kraft, Geschicklichkeit
und mentale Starke.

Hindernisse: Je nach Dis-
tanz sind bis zu 60 Hin-
dernisse zu bewadltigen,
darunter Wande, Seilklet-
tern, Speerwurf, Sand-
sacktragen und  der
Sprung Uber ein Feuer.

Kategorien: Bei ,Open”
startet man allein oder im
Team, gegenseitige Hilfe
ist erlaubt. In der ,Age
Group" wird nach Alters-
klassen gewertet, keine
Hilfe erlaubt. Die Elite ist
das hdchste Wettkampf-
niveau, keine Hilfe erlaubt.

Hohe Hindernisse kénnen zur
ungewollten Herausforderung
werden. Foto: Nico Sohmen

deim Zielbereich liber das Feu-
er springt und man weif}, was
man geschafft hat, ist es iiber-
waltigend.” Immer mit dabei
ist ihr Mann Mike. Ihn hat das
Spartan-Race-Fieber  seiner
Frau auch gepackt - wennauch
in anderer Form. , Er ist {iberall
dabei und unterstiitzt mich®,
sagt Meichner.

Auch an diesem Freitag ist
Mike da. Kurz vor einem Feld-
weg steht das Auto der beiden
und er. Im Kofferraum: ,der
Pancake®, ein 20-Kilogramm-
Sandsack, den Meichner rund
800 Meter zum nichsten
Checkpoint schleppt. ,Es ist
ein Sport fiir Verriickte, ja.
Aber ich bin froh, dass sie das

48 davon bezwang sie. Fiir den
Rest gab es Strafrunden in
Form von Burpees oder Knie-
beugen. Die Kronung in Kap-
run waren die rund 3000 Ho-
henmeter.

Das Gefiihlam Ende ist aller-
dings unbeschreiblich, sagt
Meichner. ,Wenn man am En-

fiir sich den hat, was sie
erfiillt", sagt Mike.

In diesem Jahr nimmt sie
noch an einem Rennen in Kro-
atien teil. Auch fiir Deutsch-
land ging die 48-Jahrige schon
an den Start. Dabei hat Meich-
ner nicht nur auf sportlicher
Ebene gewonnen, sondern vor
allem in ihrem Kopf.

In 1400 Biichern geschmokert

150 Kinder beteiligen sich beim Nittendorfer Leseclub

Von Paul Neuhoff

Nittendorf. Wie schon in den
vergangenen Jahren hat die
Marktbiicherei Nittendorf Kin-
der wieder zum Sommerferien-
leseclub eingeladen. Wie Leite-
rin Eva Donh erklirte,

ist. Der Wiedererkennungswert
des Labertals stand damals im
Mittelpunkt, konkret ein durch-
gehender Radweg entlang des
Flusses und den angrenzenden
Hohen. Aus dem urspriinglich
als Unikat gedachten Werk hat
sich {iber die Jahre eine Bilder-
sene ergeben, parallel zu den

in Luft-

Beer. Foto: Ingrid Kroboth

iahilf-Kapelle. Im Februar

auf den Hohen statt - heuer in
Beratzhausen, wo Biirgermeis-
ter Matthias Beer das neueste

schaut man dann auf die Wall-
fahrtskirche Habsberg, im Mérz
auf das ehemalige Laber-Natur-
bad. Und so reihen sich Dorfan-
sichten, pragende Ausblicke,
einfach weitldufige Land-

ild inander und

Exemplar  entgegennehmen
konnte.

Passend dazu 1st gleich das
Januar. blatt mit der

blldbanden

Der Kalender in limitierter
Auflage kann fiir 25 Euro im
Internet unter www.stiftung-
schwarzelaber.com  bestellt
werden. Der Erlos geht in die
Stiftung Schwarze Laber, deren
erklartes Ziel Erhalt und Stir-

steckt dahinter ein landeswei-
tes Projekt zur Leseforderung
bei Kindern. Durch die Initiati-
ve soll Spafl am Lesen vermit-
telt und die Ausdrucksfahigkeit
und das Textverstandnis gefor-
dert werden. Zur Aktion, die
wahrend der Sommerferien bis
in die ersten Schulwochen lief,
haben sich iiber 150 Kinder der
Klassen 1 bis 6 angemeldet, er-
kldrt Donhauser.

Im Vorfeld hatte die Biicherei
extra fiir die Aktion viele neue
Biicher angeschafft. Allein die
heuer erreichte Rekordzahl von
iiber 1400 gelesenen Biichern
wiirden fiir den Sinn und die
Ak der Sommerinitiati-

kung der ,,C Identity
des Labertales ist.

ve sprechen, so Donhauser. Der

Biichereileiterin Eva Donhauser mit den die: dhrigen Gewin-

nern der Preise

Hohepunkt war eine grofe Ab-
schlussveranstaltung in der Au-
la der Grundschule, bei der
nicht nur die Séangerin und Ka-
barettistin Klara Zimtschnecke,
alias Karin Zimny, mit Mit-
machaktionen die Kinder be-
geisterte. Eswurdenauch Preise

Foto: Paul Neuhoff

an die fleiffigen Leser verlost.
Eva Donhauser zeigte sich sehr
erfreut iiber die hohe Zahl an
gelesenen Biichern. ,Wiirde
man die Biicher {ibereinander-
stapeln, wire der Turm so hoch
wie ein zehnstéckiges Haus",
sagte sie.
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